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Receba a versdo digital
do nosso jornal todos os
dias no seu celular!
Mande WhatsApp com

para(96) 99206-2086
e fique por dentro de
tudo que acontece!
E uma cortesia nossa!
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Quando é qué uma casa passa a
ser um lar? Quando voce faz del
um lugar Gnico e convidati
Transforme a sua casa "mé" no lar
que vocé realmente amaria viver
com as 8 dicas abaixo. Vocé nunca
mais vaiquerer sair.

1. Arranjos de flores

As flores dao mais vida a qual-
quer lar - esp almente quandoar-
ranjadas ‘de forma atraente. O
video a seguir mostra trés ideias
excelentes para dar uma decoragio
extra & sua casa. Veja!

2. Rack para temperos.

combinagao certa de temperos
& a chave para um bom prato. No
entanto, encontrar uma maneira de
arrumar100 diferentes tipos de po-
tinhos e saquinhos na sua cozinha
nem sempre é ficil. Mas ndo se
preocupe, esta ideia vai te permitit
guardar os seus temperos de um
jeito decorativo e super conve-
niente. Confiraaqui!

3. Bolsade tecido com decalques

Muita gente tem uma sacola
plastica’ cheia de outras s
plésticas enfiada em algum lug:
de um armario qualque: nos
nos lembrarmos de usd-las, fantas
ticol Ou, simplesmente, mande
tudo para a reciclagem - cada vez
mais lugares fazem separagao do
lixo. Mas seria muito mais legal se
voce pudesse salvar essas sacolas,
porque elas podem ser usadas e
transformadas em algo especial
Veja como fazer!

4. Chaves coloridas
Seyocé tem um monte de chaves
diferentes e leva muito tempo para
reconhecer qual € qual, vocé pode
pinté-las com esmaltes de cores di-
ferentes para diferencia-las. Para
mais dicas geniais para facilitar o
cas diaadia veia este artico.
5. Pelicula aderenie sem plastico
Vocé sabia que a pelicula ade-
rente de plastico tem substancias
que podem contaminar o alimento
e prejudicar seu organismo? Claro
que, por ser pratico, vocé quer con-
tinuar utilizando-a para embalar a
comida. Sem problemas: vocé
pode fazer sua propria pelicula
aderente sem plastico, reutilizavel.
Vogé s0 precisa de uma vela, um 1z
lador de queijo, tecido de algodao,
papel manteiga e ferro, Veja como
fazer aqui!

6. Caminha de cachorro

Assim como nés, 0s NOSSOs ami=
gos de quatro patas amam uma ca-
minha quéntinha para tirar uma
soneca, E ja que ndo tem ninguém
que nos ame 130 incondicional-
mente, nos encha de carinho (as
vezes babados), ou passe a vida in-
teira animado - muito animado -
quando chegamos em casa quanto
eles, voce nao acha que eles mere-
cem o melhor no quesito cama?
Aqui!

7. Vela personalizada com foto
Se vocé estd procurando pelo
presente caseiro perfeito, 1nds
temos uma 6tima sugestao. Com
s ¢ simples passos, vocé
formar uma vela normal

em algo realmente especial. Con-

firal

8. Tabua customizada
Gravar os nomes dos
familiares em uma tat
3 € uma maneira muit
nal de fazer um pr
personalizado com pouco esforg
Tudo que vocé precisa é de uma
placa de madeira e um la: J

, porque aqui

a luz solar, Veja como!
a ganhou um
dé a ela mais

PREGAO ELETRONICO SRP N° 008/2019-CPL/AL
TIPO DE LICITAGAO: MENOR PRECO POR LOTE
OBJETO: Registro de Pregos para eventual aquisigio
de MATERIAL PERMANENTE E DE CONSUMO
(IMPRESSORAS E SUPRIMENTOS), para atender as
das ur administrativas da
L do do Amapa, para um
periodo de 12 (doze) meses, conforme especificagdes
técnicas e quar ! no Termo de
Referéncia, Anexo | do Edital.

INICIO DA SESSAO DE LICITAGAO
Dia 23/08/2019 as 09:00h. (Horario de Brasilia).

Site para realizagéo do Pregéo Eletrénico:
www.comprasnet.com.br
Retirada_do_edital: Atavés do site: http:/www.al.

no link LicitacSes ou na Sala da
CPL/ALAP sito a Rua Santos Dumont, n® 2089, esquina
com Av. Desidério Antdnio Coelho, Bairo Buritizal -
Macapa-AP, em dias Uteis das 08:00h as 13:00h. Davidas
e pedido de no go acima ou pelo e-
mail. cpl@al.ap.leg.br
Macapa-AP, 09 de agosto de 2019.

CcomisSAO PERMANENTE DE LICITACAO
Laio Campos Cruz
__Pregoeiro — AUAP

@} CRCAP

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA REGISTRO DE CHAPAS
Eleigdo 2019
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MINISTERIO RA
EDUCACAOC

AVISO DE LICITAGAO
Edital n® 23/2019
Reitoria — UASG 158150
OBJETO: Registro do pregos para aquisigio de aparelhos de
condicionadores de ar. Data do abertura da sessdo: 28/08/2019, #s 09:00
(Horario de Brasilia); Local: www.comprasgovernamentais.gov. br.
YURI JORGE QUINTELA COIMBRA
Diretor de Licitagdes e Contratos
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Walter Macapad
Gerente de Vendas
(96) 99141-7124 | 98115-2275
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FABRICAMOS PORTOES ELETRONICOS EM
ALUMINIO, PORTOES EM FERRO, METALON, CHAPAS
ONDULADAS, GRADES DE VERGALHAO, CERCAS
ELETRICAS, MOTORES AUTOMATICO PARA PORTAO,
INTERFONES, CAMERAS DE SEGURANCA, SISTEMA DE|
ALARME, BOX PARA BANHEIRO, ACRILICOS E
VIDROS EM GERAL.

Rua Inspetor Aimorés, n° 510 - Zerdo
Em frente ao Escola Estadual Nanci

aglcar e nem giGtem.
Preparo: 10 mi de fibra, 200mi de dgua e gelo a gosto.

Além das liquidas. (Manga e Uva) temos em P4 e Tabletes. Elas awdliam no
bom do intestina.
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para o consumo delas. Escolha a sua e venha para cil

 Av. Anttnio Coelho de Carvalho 1801- Santa Rita-Residencial Brito Nunes (
entre Prof* Tostes e Manoel Euddxio Pereira)

S &

segunda a sexta das 7h até 14h e de 17h30
3t 20h, a0s sdbados de 7h até 14h.
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Av. Antonio Coetho de Carvalho 1801- Santa Rita (entre Prof* Tostes e Manoel Euddxio)
(96)98113-0339 | 98114-0153 | 98101-5651 | 99117-9816

), domingo e segunda-fei nnzd-mmdnonm




